Férias Desportivas

Destinado a criancas e jovens o projecto “Férias Desportivas”, possibilita a ocupacéao de
tempos livres em altura de interrupgdes lectivas de Pascoa, Verao e Natal.
Este permite dotar as criangas de bases desportivas e de estilos de vida saudaveis,
importantes para combater as patologias actuais, sedentarismo e obesidade infantil, Criar
modelos de referéncia para os jovens, de pessoas fisicamente activas, promover um
crescimento saudavel e melhoria do desempenho escolar ,enriquecer o reportorio
psico-motor,ajudar a prevenir e controlar comportamentos de risco, como o tabaco, a violéncia,
o0 alcool, a dependéncia a outras substancias e a adesao a dietas pouco saudaveis, Criar
oportunidades para a realizacao de actividades fisicas e desportivas agradaveis, que
promovam a auto-confianga dos jovens para a pratica de actividade fisica, envolvendo os
amigos, os colegas,facilitar o acesso as infra-estruturas desportivas (tanto escolares, como da
autarquia) que permita uma participacao segura nas actividades fisicas, alargar o leque de
modalidades desportivas, indo ao encontro das necessidades e interesses dos diferentes
grupos de jovens, promover vivéncias positivas de forma a criar habitos de vida saudaveis que
sejam transportados para a vida adulta Objectivos:

- Ocupar os tempos livres com o intuito de evitar comportamentos desviantes




Férias Desportivas

- Desenvolver actividades desportivas e insergdo dos alunos na comunidade, o
enriquecimento cultural e civico dos alunos, o desenvolvimento do trabalho e do sentido de
grupo, e acima de tudo, criar uma interligacao cada vez mais proxima entre o Municipio e as
suas criangas e jovens

- Incentivar ao convivio e alertar para os beneficios de uma pratica desportiva regular
- Disponibilizar programas variados de actividades desportivas, para proporcionar umas
férias repletas de animacao, desporto, cultura e muita aventura
Publico-alvo:
destinam-se a todos os alunos que se encontram em periodo de ferias.
Informacoes e Inscricoes:
Junto dos professores do projecto ou nos servigos do desporto

Telefone: 284 419 900

Correio electrénico:l francisco.fitas@cm-cuba.pt
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