
"FIT SÉNIOR" REGRESSOU AO CONCELHO DE CUBA

Após uma interrupção devido à crise pandémica, as atividades para a população sénior
regressaram ao concelho de Cuba com um treino em circuito. O evento decorreu hoje, pela
manhã, no Campo de Jogos das Antigas Escolas Primárias.

  

O Município pretende continuar a dar especial atenção ao desporto sénior com o intuito de
melhorar a qualidade de vida dos munícipes através da prática de atividade física, criando
hábitos de vida saudáveis.
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