"FIT SENIOR" REGRESSOU AO CONCELHO DE CUBA

Apbs uma interrupcao devido a crise pandémica, as atividades para a populacao sénior
regressaram ao concelho de Cuba com um treino em circuito. O evento decorreu hoje, pela
manha, no Campo de Jogos das Antigas Escolas Primarias.

O Municipio pretende continuar a dar especial atencéo ao desporto sénior com o intuito de

melhorar a qualidade de vida dos municipes através da pratica de atividade fisica, criando
habitos de vida saudaveis.




