AVISO METEOROLOGICO - TEMPO FRIO PARA OS PROXIMOS DIAS

TEMPO FRIO PARA OS
A DIA:
' 5

A Autoridade Nacional de Protegéo Civil (ANPC) informa que, segundo dados do Instituto
Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA), prevé-se, para os proximos dias, a persisténcia de
tempo frio, com temperaturas minimas abaixo do normal para a época e com condi¢cbes para
persisténcia de nevoeiros, que poderao gelados em especial nas regides do interior.

Face a situacao acima descrita, poderao ocorrer os seguintes efeitos:

— Piso rodoviario escorregadio devido a formacéo de geada, em especial nas regides do
interior;

— Intoxicagdes por inalagédo de gases, devido a inadequada ventilagdo, em habitagdes onde se
utilizem aguecimentos com lareiras e braseiras;

— Incéndios em habitagdes, resultantes da ma utilizag&o de lareiras e braseiras ou de avarias
em circuitos elétricos;

— Necessaria especial atencédo aos grupos populacionais mais vulneraveis, criangas, idosos e
pessoas portadoras de patologias crénicas e populagdo sem-abrigo.

A Direccao-Geral da Saude recomenda a adog¢ao das seguintes medidas:

— Que se evite a exposicao prolongada ao frio e as mudancgas bruscas de temperatura;

— O uso de varias camadas de roupa, folgada e adaptada a temperatura ambiente;

— A protecéo das extremidades do corpo (usando luvas, gorro, meias quentes e cachecol);

— A ingestao de sopas e bebidas quentes, evitando o alcool que proporciona uma falsa
sensacao de calor;

— Especial atencao com a protecdo em termos de vestuario por parte de trabalhadores que
exergcam a sua atividade no exterior, e evitar esforgos excessivos resultantes dessa atividade.

A Autoridade Nacional de Protecao Civil recomenda ainda:

— Especial atencao aos aquecimentos com combustdo (ex. braseiras e lareiras), que podem
causar intoxicacao e levar a morte;

— Que se assegure uma adequada ventilagdo das habita¢des, quando nao for possivel evitar o
uso de braseiras ou lareiras;

— Que se evite 0 uso de dispositivos de aquecimento durante o sono, desligando sempre
quaisquer aparelhos antes de se deitar;

— Que se tenha em atengao a conducao em locais onde se forme gelo na estrada, adotando
uma conducao defensiva;

— Especial atengao por parte das familias e vizinhos, e das redes sociais de proximidade, com
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as situacoes de pessoas idosas ou em condicdo de maior isolamento.
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